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Introducere

Prima oara cand am vazut-o pe Susan Hawkins se
afla pe scena. Tocmai terminasem de citit Putere versus
fortd: determinantii ascungi ai comportamentului uman si
vroiam sa-| aud pe autor, Dr. David R. Hawkins, asa ca m-am
inscris pentru una din prelegerile sale.

Cénd a inceput evenimentul, am fost surprinsa
s-o vad pe sotia lui pe scend, dar semnificatia prezentei ei
a devenit imediat evidenta. Pe parcursul seminarului, Dr.
Hawkins se uita deseori la ea, ca i cum ea era reperul lui pe
scena. Se apropia de ea pentru a-i folosi bratul in testarea
unor afirmatii. Formau o unitate, miscandu-se in tandem.
Unde se oprea el, incepea ea si vice-versa. Parea ca aveau
o comunicare tacuta (telepaticd). La final, in timp ce oferea
binecuvantarea pentru intregul auditoriu, i-a cerut sa vina
ldanga el. S-a agatat de bratul ei pentru a se simti stabil. Dupa
ovatiile publicului ridicat in picioare, ea I-a condus cu atentie
afara din scena.

A fost foarte clar pentru mine ca Lucrarea s-a
desfasurat prin ei, amandoi, impreuna. Doc era “autorul”
oficial, iar Susan “bratul lui drept” El a spus deseori ca
“Ea este sprijinul care a facut totul posibil” La un an dupa
participarea la acel seminar, a scris despre contributia ei in
sectiunea “Multumiri” din cartea Adevdr versus falsitate:

“A fost o mare sansa pentru mine sa am alaturi o sotie
minunata, colega de munca si om de ajutor, Susan, care a
fost sprijinul meu principal pentru cercetare, precum si
asociata mea in multe dintre prezentarile si conferintele
mele. A facut peste 7000 de calibrari numai pentru aceasta
carte, plus alte mii realizate pentru proiectele de cercetare,
a lucrat non-stop, sapte zile pe saptamana, ani de zile.
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Introducere

Sistemul sau de predare, om cu'om, a fost foarte bine primit
de‘multe sute de‘cameni care s-aubucurat de cildura si de
pasiunea ei.”

Cu toate acestea, niciunul dintre ei nu a pretins
vreun merit personal pentru Lucrarea ce a venit prin ei.
Amandoi au inteles ca sursa acesteia a fost Divinitatea si ca
ei au fost doar niste canale prin care au venit invataturile,
acesta fiind motivul pentru care fiecare seminar incepea
prin “Slava Dumnezeului celui Inalt!”

La inceputul cartii Adevdr versus falsitate, Doc a
scris: “Toata recunostinta mea se indreapta catre inspiratia
Prezentei Divinitatii a carei stralucire radiaza in lume ca
Atotprezenta Sursa Eterna a Tot Ceea Ce Existd, ceea ce nu
are forma, dar din care apare forma prezenta a Potentialitatii
Infinite a Creatiei neintrerupte”

Susan Hawkins, dincolo de scen3

Dupa cum veti vedea in aceasta carte, Susan este cu picioa-
rele pe pamant si are o inima mare. Cand i-am intalnit prima
oara, pe ea si pe Doc, m-au invitat la masa pentru a vorbi
despre scrisoarea pe care le-o trimisesem eu. La mas3,
incercam sa ma port cu adecvata piosenie. Pana la urma,
acesta era invatatorul meu spiritual si aceea era sotia lui!
Voiam sa ii impresionez. In primele cinci minute, umorul
lui Susan mi-a desfacut prefacatoriile in bucatele. latd-ma
razand in hohote la o poveste amuzantad despre porci si
despre anii pe care i-a petrecut ea la o ferma. “Eu sunt o fata
de la tara, din Midwest. Noi asa vorbim.” Asta se intampla in
2006 si, ori de cate ori am discutat, aveam cel putin o repriza
de ras in hohote.

Pentru Doc, Susan era indispensabila. De-a lungul
anilor, mergand la ei acasa, am vazut cu ochii mei ca ea era
intr-adevar “bratul lui drept” in toate. Era colega lui de muncs;
iubita lui, partenerul spiritual, protectorul, directorul firmei si
ingrijitorul fizic al lui, toate in acelasi timp.
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Viata cu “Doc”, sotul si Invétdtorul mew, Dr. David R. Hawkins

Cand eram acolo, sa lucrez cu Doc la proiectul unei
carti, el punea pauza muncii noastre imediat ce se intorcea
Susan de la multele sale treburi. Se lumina in prezenta ei
si era incantat sa auda cum fusese calatoria ei in oras sau
oriunde altundeva fusese. Odat3, ea s-a urcat pe acoperis sa
curete jgheaburile! Este o femeie energica, cu multe talente,
fara teama sa-si murdareasca mainile si, in acelasi timp, in
largul ei pe scena sau la o cina cu demnitari.

Cel mai important, ea a inteles lucrarile interioare pe
care le facea sotul ei. Oricand Doc intdmpina vreo dificultate,
ea simtea imediat si il ajuta sa detecteze energia care bloca
lucrul ce trebuia rezolvat. De exemplu, odata, era asediat
de energii negative care proveneau din campul colectiv. Era
in pregéatiri pentru seminarul despre lubire (2011) si acest
lucru aducea la suprafata opusul iubirii (ostilitate, rautate). i
producea durere fizica intensa si i-a cerut ajutorul lui Susan.
Am urmarit fascinatd cum l-a ajutat sa ajunga la esenta
purtand un dialog cu el si folosind testarea musculara. Ea
avea compasiune pentru suferinta lui si era capabila sa-
si foloseasca foarte buna sa intuitie pentru a-l ajuta sa-si
rezolve zbuciumul interior. Impértaseau o rara intimitate, la
cel mai profund nivel, care le ingaduia sa se sprijine unul pe
altul in cele mai importante angajamente. in cartea aceasta
veti citi povestirea ei despre Coreea de Sud, ce a insemnat
pentru ea sa fie acolo si cum I-a ajutat sa gaseasca alinare
pentru durerile fizice foarte puternice - avea senzatia ca fi
erau zdrobite oasele - dureri care insotesc anumite stari
foarte inalte.

In seminarul lor din Mai, 2011, Doc a spus: “Acesta
este angajamentul pe care ti-l asumi cand te casatoresti,
sa fii acolo atunci cand celdlalt trece prin asemenea
angoase. Singura ingrijorare pe care o am este ca va fi
foarte tulburator pentru tine” Susan i-a raspuns: “Nu este
ceva usor de vazut... dar este vorba despre cine esti tu si
care sunt angajamentele tale... tu realmente cari greutatea
lucrurilor negative.”

Pe scen3, ea il ajuta sa reziste. In timpul aceluiasi
seminar, Doc si-a intors bratul spre Susan si i-a soptit:
“Binecuvanteaza si roaga-te pentru el, iubita mea, pentru
bratul meu. Am o durere si o slabiciune cum nu am mai
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Introducere

simtit-vreodata. Cerem binecuvantarea Ta si un miracol
pentru‘acest brat stang. Amin!”’ Cateva minute mai tarziu,
i-a soptit: “E mai bine acum”

Nu am mai vazut niciodata un cuplu atat de unit intr-
un unic scop. Ei aveau fiecare personalitatea si talentele lor,
dar lucrau in tandem. Susan impartaseste in carte despre
respectul pe care si-l purtau unul altuia, iar eu am fost martor
al acestui respect mutual de fiecare data cidnd am fost |a ei
in casa. Telul ei, in tot ce a facut, a fost sa-l ajute pe Doc sa-si
implineasca responsabilitatea in fata lui Dumnezeu si fata
de omenire. Pe 1anga acest angajament, viata lor acasa era
plina de rasete si de afectiune. Erau jucausi si impartaseau
simtul umorului. Nu era nimic scortos sau evlavios la ei.

Despre casatoria lor au discutat in seminarul
“Misticul” (Decembrie 2007) ca raspuns la intrebarea “Ne
puteti vorbi despre incercarile prin care trecem céand iubim
pe cineva atunci cand acea persoana este un mistic?” Doc a
raspuns: “In fiecare dintre ei existd o adorare a Divinitatii
din fiecare dintre ei si un angajament de a merge impreuna
cu celalalt pana la capat si a desavarsi potentialitatea. Faptul
ca s-ar putea sa fie sifonat cearceaful si asta s-o deranjeze
pe ea cand doarme inseamna ca eu trebuie s netezesc
cearceaful... amandoi suntem verticali, nu doar orizontali.
Noi vrem orice il face pe celalalt fericit.”

Susan are o inima mare. De curand, am fost impreuna
la micul dejun. Cand ospatarita a aflat ca Susan Hawkins era
asezata la masa, a facut ochii mari si a exclamat: “Oh, Susan
Hawkins!” Am crezut c3 era un fan al doctorului Hawkins
si 0 recunoscuse pe Susan de pe scena sau din video-urile
de pe internet. Dar ea a continuat: “Am auzit atat de multe
despre tine de la matusa Rose. intreaga noastra familie iti
este recunoscatoare. Daca nu erai tu, nu stiu ce am fi facut.”
Ospatarita a continuat sa explice cum Susan a ajutat pentru
ingrijirea matusii sale, batrana si bolnava si care de-abia se
descurca sa supraviefuiasca. Familia aceasta nu stia nimic
despre Susan ca persoana publica, sotie a doctorului David
Hawkins. Ei o cunosc pentru ca ea este o persoani generoasi
si iubitoare.

Doc insusi a descris-o pe Susan ca o “devotatd fara
ambitie spirituala”. Asta a spus el - si veti citi in dialogul de
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Viata cu “Doc”, sotul si Invétatorul meu, Dr. David R. Hawkins

la finalul acestei intraduceri — intr-unadin zilele cand am fost
la ei'sd lucram la unproiect: “Susan nu are ambitii spirituale”
Cred ca tu, sincere cititor, vei fi de acord cu mine ca aceasta
este o calitate foarte rard. Cei mai multi cautatori pe care
fi cunosc (inclusiv eu insdmi!) au méacar putina “ambitie
spirituald”, dorind sa “progreseze” sau sa “atingd” un nivel
“mai inalt”. Poate fi atat de subtil acest secret de a dori ceva
pentru sine!

latd un exemplu: am vizitat impreuna cu Susan
Templul Amitabha, o gradinad budista pentru meditatie
unde sunt si roti de rugaciune si o alee pe care poti merge.
Susan a vazut o pana alba pe jos si a spus: “Uite, asa stii ca
un inger te vegheaza.” Sa fiu sincera cu voi si sa va spun ca
eu gandeam “Ce semn de bun augur! As vrea s-o iau acasa si
s-o0 pun pe altarul meu!” Spre surprinderea mea, Susan a luat
pana de jos si a spus: “Hai sa mergem inapoi si s-0 punem
ca ofranda pe altar” M-a impresionat foarte mult. Eu ma
gandisem la beneficiul meu, dar ea se gandise dincolo de ea,
sa ofere ceea ce i se daruise ei binelui mai mare. Aceasta este
natura lui Susan. Nu are interese pentru ea insasi, ci pentru
Dumnezeu si pentru altii.

Am intrebat-o intr-o zi: “Nu a fost greu sa-ti imparti
sotul cu mii de alti oameni?” “Nu era alta cale’, a raspuns
ea. “Acesta era destinul lui. L-am iubit si asta a insemnat ca
trebuia sa-1 impart.” Raspunsul ei m-a impresionat foarte
mult. Cati dintre noi ar fi dispusi sa-si imparta iubitul/iubita
cu restul lumii?

Semnificatia acestei carti

Aceastd carte este un alt mod prin care Susan il imparte pe
Doc cu noi. Din cate stiu, cartea ei este unica in literatura
spiritualad. Dintre toate documentele despre mistici si sfinti,
nu am intalnit vreo carte ca aceasta, care documenteaza ce
inseamna sa traiesti viata cu un mistic ca iubit. Cum spune
Doc in dialogul de mai jos, “Ea este observatorul dinauntru?”
Doc ne spune ca starea misticului este o stare a
constiintei dincolo de persoana deoarece in acea stare nu
mai exista un “mine”. Este o stare a “revelatiei” in care esti
17



Introducere

transfigurat, imobilssi.nu ai cuvinte de spus. Nu existd un
“eu” care’sa fie separat de “tine” Dési oamenii se referi la
“mistic” ca persoana, de fapt, nu a rdmas nicio persoana.
A fost dizolvata, anihilata, stearsa, transcensd. Pentru a
folosi o metafora cunoscuta din literatura mistic3, sinele s-a
dizolvat in Dumnezeu “ca zaharul in apa calda”.

“Cei mai multi mistici se retrag din societate.” spune
Doc. Cum ai putea functiona in lume dacd nu mai poti
distinge intre tine si alti oameni? Printr-un imens efort si
pentru a implini o responsabilitate karmica, Doc spune c3
doar cativa mistici se pot intoarce in lume pentru a “scrie si
a-i invata pe oameni despre rarele stari care exista dincolo
de dualitatile ego-ului si ale identificarilor lui cu forma.”.
Ne putem gandi la cativa mistici faimosi, precum Meister
Eckhart, Ramakrishna, Hildegard, Teresa de Avila, Ibn Arabi
si altii. Cei mai multi mistici despre care stim din istorie erau
calugari care nu aveau viata de familie. Totusi, nu avem vreo
inregistrare de care sa stiu eu despre un mistic ca iubit.
“lubit” este un cuvant cu care Doc obisnuia sa o descrie pe
Susan, acea persoanaspeciala cucare estiintimin orice nivel.

Prin urmare, cartea lui Susan este o contributie
pretioasa nu doar pentru studentii lui Doc, angajati pe calea
Non-dualitatii Devotionale, dar si pentru literatura spirituala
din toata lumea.

Dialog cu Doc si Susan

Introducerea de fatd include si transcrierea unui dialog
care a avut loc intre Doc si Susan, in casa lor, in 2008. M3
dusesem acolo pentru a-| intervieva pe Doc pentru biografia
sa. Susan a intrat sa ne intrebe daca avem nevoie de ceva
si, pana la urma, s-a asezat cu noi si a impartasit o parte
din experientele sale. Dupa aceasta, am intrebat dac3 fi
pot pune si ei intrebari despre viata sa. Dupa interviuri,
le-am dat transcrierea dialogului pentru revizuire, ceea
ce au si facut. Dupa o s3aptamand, mi-au trimis amandoi
notitele si acordul lor pentru publicarea acestui dialog.

18



Viata cu “Doc’, sotul si invitdtorul meu, Dr. David R. Hawkins

In continuare, va ofercateva fragmente relevante:

4 august 2008

Intéinire cu Doc in micul lui birou de acasd. Intrd Susan, care
tocmai s-a intors din oras. El este incdntat s-o vadd si o include
in conversatie. A fost absolut spontan.

Doc: Tocmai vorbeam despre trecerea de la mistic la un profe-
sor formal, de la a trai singur si a intelege adevarul despre ceva,
ca apoi sa reintri inapoi in lume si sa predai intr-un mod formal.
Susan: Da, a trebuit sa reinvete cum sa mearga si sa vor-
beasca si sa recunoasca camenii.

Fran: Si tu, Susan, ai participat la asta?

Doc: Fara ea, nu as fi putut face asta.

Susan: Este adevarat.

Doc: Ea a fost cea care m-a capacitat si fara ea, ar fi fost
imposibil.

Susan: El imi tot spunea lucruri si atunci i-am spus: “David,
de ce stai pe ganduri? Trebuie sa scrii o carte despre asta!
Este foarte interesant. De ce sa pastrezi aceste informatii si
sa nu le publici intr-o carte?” $i asa s-a nascut Putere versus
forta.

Doc: Ea m-a tras inapoi in lume, de par m-a tras, in timp
ce eu opuneam rezistenta! A reusit reamintindu-mi de
responsabilitatea mea. Asa ca, m-a atins in calcaiul lui Ahile!
Susan: |-am spus: “Este responsabilitatea ta principal3, ca
invatator, sa impartasesti informatiile, nu doar sa le pastrezi”
Doc: $i uite-asa, m-a castigat!

Susan: Am continuat: “De ce vrei sa le pastrezi pentru tine?
Ce bine ar face asta altor oameni?”

Doc: Deci, ea a fost punctul meu de sprijin, axul pe care a
inceput sa se invarteasca roata. Ei i se datoreaza reintrarea
mea in lume.

Susan: Pai, e ca si cum ai avea rezolvarea cancerului si nu ai
folosi-o. Este in beneficiul intregii omeniri. Asa priveam eu
lucrurile.
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Introducere

Susan: Ceea ce este intr-adevir dificil este... Unde rdmése-
sem? Da, tu continuai sa intri in starile acelea inalte. S-a
intamplat si de curand. Brusc. Cand Dave intra in starile
acestea sta acolo, nemiscat, privind in gol de parcé ar gan-
di “Oh, am mai fost aici inainte..” lar ochii lui par a fi de
sticla. Nu il poti misca si nu poti vorbi cu el. Stai si tu acolo
si spui: “Suntem in mijlocul unui lucru, trebuie s3 te misti!”
Asa ca, literalmente, trebuie sa-l apuc de mana si sa-l iau.
Dintr-odata se uita la ceva sau la cineva si le intelege esenta
si apoi... gata, e plecat. Trebuie sa fiu atenta in momente ca
acestea.

Doc: Vrea sa se asigure ca nu ma pierde.

Fran: Imi amintesc c& la unul dintre seminarii ni s-a parut ca
urma sa mori. Erai intr-o stare inalta si ai pornit pe coridorul
dintre scaune, iar tu, Susan, ai inceput sa plangi...

Susan: Da, a spus ca i s-a dat sa aleagd intre a rdmane si
a pleca. A fost greu sa trecem prin seminarul acela pana
la sfarsit. Nu stii cAnd apar asemenea stari. Uneori cand
vorbeste... stii, uneori e greu pentru mine. Mi-e teama ca
va intra complet in extazul acela si ca nu va mai fi capabil sa
vorbeasca sau ca acela va fi sfarsitul seminarului. Si el s-a
temut de asta, cred. La inceput, cand ai inceput sa vorbesti
in public, nu te temeai ca ar fi posibil si intri in starile
acestea inalte?

Doc: Ba da, pentru ca, dacd vorbim despre acea stare, are
tendinta de a se manifesta cu putere. Si nu poti fi niciodata
sigur ca vei ajunge la finalul cursului sau nu. Vezi, pentru
lume conteaza corpul. lar eu trebuie sa-mi amintesc ¢ asta e
important pentru lume.

Susan: $i aceasta persoand, aceasta fiinta fizica.

Doc: Da, daca m-as intinde pe jos si as parasi corpul, lumea
ar fi suparata. Prin urmare, din respect pentru lume, te ridici
si mergi, daca poti. Nu stiu de ce. Banuiesc c3 este ordinul
Divin.
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Viata cu “Doc’; sotul si invdtdtorul meu, Dr. David R. Hawkins

Susan: Oamenii nu stiuasta, dar am avut o experienta foarte
speciala inainte de aincepe toate acestea. Era in zorii zilei,
in jur de ora 4 si eram in pat cu Dave. Dintr-odata, am privit
intr-un colt al camerei si acolo era o Lumina care a crescut din
ce in ce mai mult pana cand a umplut toata camera. Era cea
mai stralucitoare Lumina pe care ti-ai putea-o imagina. Ochii
mei erau larg deschisi. Daca inchideam ochii puteam vedea
si simti Lumina aceasta. Apoi, dintr-odata, Lumina a intrat
in mine. in Lumina aceea era si o Energie. A cuprins totul.
L-am intrebat pe Dave ce a fost si mi-a spus: “Lumina Divina.”
Aceea m-a schimbat.

Doc: Lumina Divina, da.

Susan: Lumina Divina a venit, a intrat in mine si aceasta a
inceput Lucrarea. Atunci am inceput cu adevarat Lucrarea.
Atunci am inceput sa tinem seminarii. De ce a trebuit sa am
aceasta experienta, nu stiu. S-a intamplat in 1998. A fost
cea mai neobisnuita experienta pe care am avut-o vreodata.
Dupa aceea am stiut ca trebuia sa incepem.

Doc: Astais-aintamplat silui Bill Wilson'. Camera s-a luminat.
A fost luminata de Prezenta, care nu este diferita de Lumina,
care nu este diferita de lubire.

Susan: Singurul modin care pot explica asta este cain Lumina
era si o energie.

Doc: Energia Divina, da.

Susan: Stii, ca un inger. Oamenii folosesc in mod nepotrivit
ingerii si nu-mi place nici macar sa folosesc cuvantul acesta,
dar in Lumina Divina nu era nicio “fiinta"..

Doc: Prezenta Divina.

Susan: Era doar aceasta Energie neobisnuita care patrundea
totul. Siatunciam stiut ca trebuie sa facem ceva. Deja scrisese
Putere versus fortd, dar incd nu vorbea public. Oamenii il
rugau, el spunea “nu, nu voi vorbi public”. Dar atunci am decis
ca e mai bine s-o fac3, sa tina seminarii si sa vorbeasca despre
toate acestea.

1 Fondator Alcoolicii Anonimi (n.tr.)
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Introducere

Fran: Susan, cum vezirolul tau in‘comunitatea Non-dualitatii
Devotionale dupa ce Doc nu va-mai fi? Qamenii te respecta.
Este multa iubire, recunostinta si apreciere pentru tine.
Susan: Nu stiu si nu pot spune care va fi rolul meu. Va fi asa
cum va fi. Nu pot sa privesc in viitor si s3 spun “oh, asta mi-
as dori sa se intample”. Tot ce pot spune este c¢3 mi-as dori
ca Lucrarea sa continue. El si-a investit intreaga sa viata
in asta i ar trebui sd continue. Cat va continua, Spiritul lui
Dumnezeu ma va ghida. Nu pot spune nimic mai mult. Nu stiu
cum va fi pentru ca... el nu va fi aici pentru totdeauna. Dave
$i cu mine am discutat deseori despre asta. Nu stiu cum voi
fi eu emotional. Spiritual, stiu c3 sunt bine. Dar cu emotiile
mele, nu stiu cum va fi. Spiritual, voi fi chiar minunat. Partea
asta este garantata! Dar nu stiu cum o sé fac fat3 emotiilor..
Doc: Ceea ce se petrece este c& miraculosul preia condu-
cerea. Ceea ce inainte nu era “de ficut”, devine “de ficut”
Susan: Ma cunosc, si, de obicei ,ma descurc in situatii de criz3.
Sunt chiar foarte buna. Dupa incheierea situatiei sunt intr-o
stare jalnica. Pot trece bine-mersi printr-o situatie de criza,
dar dupd aceea ma intreb “cum am facut asta?”. Numai c3 stii
cine esti si cat poti duce.

Doc: Gratia lui Dumnezeu duce.

1 Octombrie 2008

Ne intGinim din nou in micul lui birou. Cainele cel mare, Kelsey
si doud dintre pisici s-au asezat cu noi.

Doc: Fara Susan as fi pierdut...

Susan: Uneori nu poate urmari lucrurile. Cand este acolo, in
spatiile spirituale, nu poate urmari nici secvente simple.
Doc: Domeniul liniar. E adevirat.

Susan: O persoand normald conecteazi asta cu cealalts.
(Gesticuleazé cu mainile ardtdnd o linie intre doud lucruri.)
Dar el nu urmdreste in felul acesta. Pentru el, dou3 lucruri
sunt complet separate. Ele par ci se intersecteaz3 si 0 minte
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